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Conclusao

- Os Estabelecimentos de Ensino da RAM oferecem uma alimentacao
variada e equilibrada, de acordo com as recomendacdes alimentares e
nutricionais;

- Ha uma evolucao positiva no padrao de disponibilidades alimentares
nos estabelecimentos de Infancia e 1° Ciclo (indicador indirecto de
consumo);

- Os projectos educativos alimentares sao determinantes para a salde
escolar. Devera, por isso, manter-se a aposta em novas iniciativas;

- A Resolucao do Governo Regional n° 1013/2008, que define as
Normas de Funcionamentos dos os Bufetes escolares, revela uma
preocupacao pelo bem-estar da populagao escolar e pela saide
piblica;

- 0 contributo da comunidade educativa e nao educativa (familia) é
fundamental para o sucesso destes projectos;

- Os indicadores obtidos, através do trabalho desenvolvido nas
escolas, sao positivos. No entanto, o impacto das mudangas
alimentares so sera notorio a médio/longo prazo.
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