Grafico 1 - Evolugao dos consumos de
sandes, bolos de leite e croissant e bolos
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Bolos de leite e croissant

- No ano lectivo 2001/02 o consumo dos holos era o dobro do das sandes.
Neste tiltimo ano, o consumo das sandes é superior ao dos bolos em 2001/02.

- As sandes sao promovidas em pao escuro e recheadas com vegetais. 0s bolos
de leite e croissants s@o servidos algumas vezes com vegetais.
Desde 2004/05 os holos s@ao apenas sem creme.
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© - logurtes e leites fermentados

- 0s chocolates tém vindo a diminuir nos bufetes a favor do aumento dos iogurtes
e dos leites fermentados.

- Aumento significativo no consumo da maioria dos produtos que se quer
promover onde se destacam as sandes e os iogurtes e diminuicao do consumo
dos alimentos a despromover

- Os produtos ricos em gorduras e calorias (bolos com creme, refrigerantes,
fritos, etc.) foram retirados do bufete em Janeiro de 2005.

- Maior variedade de alternativas saudaveis nos bufetes: saladas, sopas, tartes e
frutos secos.

- No ano lectivo 2007/08, 65% do consumo nos hufetes
incidiram nas sandes, bolos de leite e croissants, agua, iogurte,
leite, batidos, sumos naturais e frutas.
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